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LOI CAM POAN
T6i xin cam doan day 14 cong trinh nghién ctru cia riéng t6i. Cac sb lidu
trich dan déu c6 ngudn gdc rd rang. Cac két qua nghién ctru trong ludn vin déu
trung thyc va chua timg duoc cong bd ¢ bat ky cong trinh nao khac.
Théai Nguyén, thang 07 nam 2016

Tac gia ludgn van

Pham Van Thuy



LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tdp va nghién ctru hoan thanh dé tai luin van tét
nghiép, t6i da nhan duoc nhiéu sy quan tdm, dong vién, giup d& quy bau. Pau
tién, toi xin chan thanh bay to 1ong biét on dén quy Thay Co tham gia giang day
16p Cao hoc Vin Yén Bai khoa 8, quy Thay C6 cong tac tai Phong Sau Pai hoc
Truong Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén. Toi cling xin chan thanh cam
on Ban Giam hi¢u Truong THPT Tran Nhat Duét, Yén Binh,Yén Bai va cac ban
dong nghiép da tao diéu kién va gitip d& toi trong sudt qua trinh hoc tap vira qua.

Pic biét, toi xin bay to 1ong tri 4n sdu sic dén PGS.TS. Nguyén Hing
Phuong. C6 di tan tinh hudng dan va gitp d toi trong sudt qué trinh chuan bi,
nghién ctru va hoan thanh luan vin tot nghiép.

T6i xin gui 101 cam on dén cac 6ng ba nghé nhan Cao Lan ¢ Yén Binh,
Yén Bai - dac biét 1a nghé nhan Lac Tién Sinh da giup d& nhiét tinh, cung cép
nhiéu tai lidu va thong tin quy bau.

Xin tran trong cdm on!

Thai Nguyén, thang 07 nam 2016

Tac gia

Pham Van Thuy
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MO DAU

1. Li do chon dé tai

Tir mudn doi xua, stirc song va vé dep tdm hon cta nguoi Viét Nam ta luon
duoc luu gitr trong kho tang van héa, van hoc dd s6 cua 54 dan toc anh em cung
chung séng va xay dip hoa binh trén moi mién qué ctia T6 quéc dep twoi. Trén
ving dat Tay Béic hung vi va tho mong, Yén Bai duoc biét dén 1a manh dat giau
truyén théng, luu giit nhiéu gia tri van héa dic sic, c6 stc hap din 16i cudn voi
bao nguoi.

Yén Bai 1a tinh mién ndi ndm & cira ngd mién Tay Bac T6 qudc, noi giao
thoa ctia cac nén van hoa mang dic trung ciia ving Pong Bic, Tay Bac va mién
nui trung du Bac Bo. Noi day 1a luu vuc cua hai con séng 16n 1a song Hong va
song Chay vai rat nhiéu cac gia tri vin hoa duoc trai dai trong suét qua trinh lich
str. Yén Bai c6 30 dan toc anh em cung sinh séng doan két, trong d6 ¢ 12 tdc
nguoi ban dia cu tri 1au doi tao nén nhimg sic thai ban lang kha dic trung va
hinh thanh nén cac tiéu ving vian héa: viing vian hoa Muong Lo nam & phia Tay
cua tinh Yén Bai v6i dac trung cua van hoa nguoi Thai, Mong, Dao; vung van
hoa song Hong ndm & trung tim mang dic trung vin hoa nguoi Kinh; va ving vin
hoa song Chay véi dic trung mang ddm dau an cia nguoi Tay, Nung, Cao Lan,...tat
ca gop phan tao nén mét tinh mién nui ¢ nén vin héa phong phi va da dang.

Cao Lan Ia mot toc nguoi ban dia cu tra 1au doi tai Yén Bai, hinh thanh nén
nhiéu cong dong lang ban, sinh séng tap trung nhiéu nhat 1a dia ban huyén Yén
Binh, do vay c6 nhiéu xa ctia Yén Binh c6 dong ngudi Cao Lan sinh song: Tan
Huong, Dai Déng, Tan Nguyén, Vinh Kién, Vi Linh,... Truyén théng van hoa
dan gian co ban con luu giit duoc nhiéu gia tri ¢d truyén dic sac nhu kho truyén
cb va truyén thuyét Cao Lan, cac 18 hoi dan gian, nhiing phong tuc dep,... trong
d6 hat Xinh ca van dugc dong bao Cao Lan noi day giir gin va truyén lai cho
con chau minh nhu nhiing nét dep khong thé lang quén cua dan toc Cao Lan.

Xinh ca 1a nét dep vin hoa dic sic trong kho tang vin hoa cua ngudi Cao
Lan mdi khi mua xuén vé, 1& tét hay vao dip 18 cudi hoi. Loi hat Xinh ca v6i 4m
diéu trit tinh diu dang, 4m 4p 1ong nguoi. Khi hat Xinh ca, dong bao st dung
ngdn ngit cua dan toc minh két hop cung trang phuc truyén théng va cac diéu
mua dan vii uyén chuyén nhip nhang dem dén khong khi vui tuoi cho moi ngudi
trong dip 18 tét, cudi hoi.



Pam cudi cia ngudi Cao Lan duge to chic doc d40 mang nhiéu y nghia.
Pam dién ra véi rat nhidu thu tuc va nghi 1&: 1& dat trau, 1& dam ngd va thach
cudi, 1 dit ganh, 1€ nhan tinh va cudi cung 13 1€ cudi don dau bén nha gai.

Trong ngay cudi, cé6 mot sd phan 1& quan trong va rat doc ddo dugc nguoi
Cao Lan dic biét coi trong d6 1a: 1& bao ho mo dudng cho doan rudc dau cua
nha trai do thiy San Sui thyc hién, véi y nghia xua dudi ta ma, che chd cho doan
trong sudt hanh trinh di don dau. Thu hai 1a 1& cung gia tién- ciing gidng nhu
phong tuc cta cac dan toc khac, day 1a phan 18 khong thé thiéu trong mdi gia
dinh Cao Lan, dac bié¢t 1a dip cudi hoi. Ho cliing dé xin to tién phu ho trén duong
dén dau, xin td tién phu ho cho do1 ban tré, cho gia dinh c6 con dau maéi gitp gia
dinh ndi ddi tong duong, cau cho moi ngudi déu manh khoe 1am an phat dat,...

Hoat dong dac biét hép dan trong 1& cudi ctia nguodi Cao Lan chinh 13 Xinh
ca dbi dap trong nghi 1& chan duong cta nha gai. Poan nha trai cir ngudi hat dé
giai nhimg cau d6 ma ho nha gai dua ra thir tai. Va rdi sau nhitng 16i hat Xinh ca
dugc ho nha trai thé hién da thuyét phuc dugc nha gai md duong cho vao don
dau. Trudc day da quan vién hai ho, thdy Sin Sai 1am 1& xe duyén cho c6 dau
chu ré. Sau 1& xe duyén, moi ngudi ra mat chao hoi va kém theo khiic hat riéng
ctia minh dé chuc cho hanh phic ciia dbi tré, chiic phung quan vién hai ho va tat
ca moi ngudi. Cudc hat ddi dap Ay kéo dai vé dém khong chi dem dén khong khi
tuoi vui ddm tham, tinh t&r cho ddm cudi ma con mang y nghia that chit tinh
than hai ho. Ngudi Cao Lan mdi khi gip nhau, hat véi nhau, hat di hat lai dan
diu tinh cam, qua mot dém 1a thanh tinh than rdi. Loi ca ddm tham yéu thuong,
tinh cam quy mén nhau, cach thirc giao dii trang trong 1a nhitng nét dep truyén
théng tao nén nét van hoa doc ddo hap dan, hai hoa gitta nghi 18 véi tho ca cua
dan toc Cao Lan.

Xinh ca 1a mot hinh thtic sinh hoat vin hoa dic sac thé hién tinh cong dong
gan két ciia ngudi Cao Lan, nhung trong nhitng nam gan day ¢ Yén Binh, Yén
Bai, nhiing nghi 1& dep v&i cau hat Xinh ca giao duyén tinh tir trong dip cudi hoi
khéng con duoc phd bién rong trong doi sdng ngudi Cao Lan, va véi cong dong
cac dan toc khac thi lai cang it biét. Chi con dugc nhiing ngudi gia trén 60 tudi
tiéc nudi va xot xa khi du 18 cudi ciia con chau ngudi Cao Lan minh ma khong
dugc nghe hat Xinh ca, théy lac 1ong va budn trudc nhirng tiéng xap xinh cua
nhimng thé loai nhac hién dai dang lan 4t vin hoa truyén théng ong cha. Trong
sdu tham cdi 1ong cac cu ludn tAm niém rang phai truyén lai cho thé hé tré nhimg
cdu hat Xinh ca, nhiing 18 nghi t6t dep mot thoi cua truyén théng cha ong. Ong



Luc Tién Sinh, nim nay 66 tudi, & xa Tan Nguyén, huyén Yén Binh, Yén Bai
cung nhitng ngudi yéu Xinh ca, yéu vin héa truyén thong Cao Lan da cit cong
suu tam, ghi chép, danh bao tam huyét dé truyén day lai cho thé hé tré nhimg bai
Xinh ca cua dan toc minh.

Trudc nguy co mai mot nét van hoa truyén thong ctia nguodi Cao Lan, chi
hoi Nha van Song Chay, Lién hi¢p Hoi Van hoc Nghé thuat tinh Yén Bai da
phéi hop véi Khoa vin héa- Trudong Cao dang Vin hoa Nghé thuat Yén Bai tim
hiéu, lap hd so trinh T6 chire Trung tam trao doi giao duc voi Vigt Nam - mot to
chtrc quéc té (CEEVN). Ngoai viéc phdi hop véi truyén hinh VOV dan dung
cong phu 1& cudi dic sic cua ngudi Cao Lan tai xd Tan Nguyén, huyén Yén
Binh, Yén Bai, con vira tuyén truyén dé chinh nguoi Cao Lan hiéu va tran trong
nét van hoa dic sic cia dan toc minh, dong thoi gop phan giilt gin tiéng noi
nguoi Cao Lan, duy tri hoat dong hat Xinh ca tai cac dip 18 tét, cudi hoi & dia
phuong nham thu hiit moi ngudi dan, nhat 1a thanh thiéu nién Cao Lan tich cuc
tham gia hoc hat, bao ton va phat huy gia tri ctia loai hinh sinh hoat dan ca nay
trong su da dang cua van héa cac dan toc trén manh dat Yén Bai.

Ban than t6i 1a mot giao vién dang truc tiép giang day tai ngdi trudng
THPT trung tdm huyén Yén Binh, tinh Yén Bai, gan giii véi dia ban c6 dong
nguoi Cao Lan sinh séng. Ngoai cong tac giang day, nhiéu nim lam cong tac
gido vién chii nhiém 16p, thuong xuyén tiép xtc véi hoc sinh, phu huynh hoc
sinh, trong d6 c6 mot so 1a dong bao Cao Lan. Toi may méan c6 dip dugc biét
dén dam cudi dic sic cta dan toc Cao Lan, cam nhan duoc it nhiéu chiéu siu
van héa Cao Lan qua nhimg 101 giao duyén ddi dap ctia nam nit thanh nién va
tam tinh sdu sic cua dai dién hai ho. Tu su tiép xta ban dau véi nhiing an tuong
t6t dep d6 da thoi thiic toi tim hiéu chiéu sdu vian hoa va nét dep trong dam cudi
truyén thong ctia ngudi Cao Lan ¢ Yén binh, Yén Bai.

Viéc nhan dién day dii va nghién ctru chuyén sau, c6 hé thong vé dam cudi
truyén thong ctia ngudi Cao Lan ¢ Yén Binh, Yén Bai s& gop phan lam cho ban
sdc van hoa Viét Nam cang thém rd nét “da dang va thong nhat”. Qua do, luan
van cung cip nhiing luan ctr khoa hoc, gitip cac cip chinh quyén dia phuong
nhan rd nhiing gia tri dich thyc cua vin hoéa dan toc Cao Lan dé c6 hudng bao
ton, ké thira va phat huy mot cach phu hop cac gia tri van hoa truyén thong
nham phuc vu viéc xay dung doi séng van hoa lanh manh & co s0. Déng thoi
g6p phan vao viéc xay dung, phat trién nén vin hoa Viét Nam tién tién, dam da
ban sic dan tdc trong bdi canh déy manh cong nghiép ho4d, hién dai hoa dat nudce
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va hoi nhap quéc té hién nay. Vi nhitng Iy do trén, t6i chon Xinh ca trong ddm
cudi truyén thdng ctia nguoi Cao Lan & huyén Yén Binh, tinh Yén Bai lam dé
tai luan van thac si van hoc cua minh.

2. Lich sir van dé

2.1. Nghién ctru vé Vin héa, Vin hoc San Chay- Cao Lan

Van hoa, van hoc San Chay (n6i chung) va ctia nguoi Cao Lan (néi riéng)
la van dé dugc nhiéu nha nghién ctru quan tim. D3 c6 khong it nhitng cong trinh
swu tam, nghién ctu, hoi thao khoa hoc ¢ cac cap, nhitng bdo céo..., ban vé
nhitng van dé nay. Sy nghién ctru va thao luan chu yéu vé vin hoa truyén thong
San Chay va quan hé gitra hai nhom Cao Lan va San Chi trong dan toc San
Chay. C6 thé ké d¢én mot sb cong trinh nghién cru nhu:

- Hop tuyén Van hoc dan gian cac dan téc Tay - Ning - San Chay (1994),
Nxb Van hoa dan toc, Ha Noi.

- Phi Ninh, Nguyén Thinh (1999), Véin hod truyén thong Cao Lan, Nxb
Vin hoa dan toc, Ha Noi.

- Khong Dién (2003), Dan téc San Chay ¢ Viét Nam, Nxb VH dan toc, HN.

- Ldm Quy (2003), Van hod Cao Lan, Nxb Khoa hoc Xa hoi, Ha Noi.

- Ping Chi Thong, Lé hdi truyén thong cia ngwoi Cao Lan & Tuyén
Quang, luan an Tién si, Hoc vién khoa hoc- xa hoi, Ha Noi 2013.

Can clr vao cac cng trinh trén ddy, c6 thé khai quat: cac nghién ctru da tap
trung 1am sang to nhitng ndi dung co ban vé coi ré, ngudn goc, qua trinh di dan
lap ap lap ban trén dai dat hinh chir S, va nhiing nét dic sic duoc luu giit cua
van héa Cao Lan. Ngudi tién phong va ciing 1a ngudi dé lai ddu an cong hién
dam nét nhat cho ban sic Cao Lan khong ai khac chinh 1a ¢6 nha tho Lam Quy.

2.2. Nghién ciru vé viin nghé dan gian va Xinh ca Cao Lan

Trong kho tang van nghé dan gian Cao Lan, Xinh ca (xinh ca, sinh ca, sinh
ca) duoc coi la mang van nghé dic sac nhat, gia tri nhat. Xinh ca duoc xem nhu
cai lam nén nét “ban sic van hod” ctia nguoi Cao Lan, vi thé cling duoc cac
nghé nhan Cao Lan va cac nha nghién curu dac biét cha y.

Cubi thé ky XX dau thé ky XXI, viéc suu tim, bién soan, dich Xinh ca da
duogc t6 chic tién hanh vai quy md kha rong ¢ cac tinh mién nii phia Bic, noi
c6 ddng bao Cao Lan sinh song nhu Yén Bai, Tuyén Quang, Bic Giang, Phi
Tho, Thai Nguyén,...

M6t sb cong trinh, bai bao vin nghé dan gian Cao Lan d duoc cong bd nhu:

- Phwong Bang (1981), Dan ca Cao Lan, Nxb Vin hoa, Ha Noi.



