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  I C   Đ  N 

 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng tôi. Các số liệu 

trích dẫn đều có nguồn gốc rõ ràng. Các kết quả nghiên cứu trong luận văn đều 

trung thực và chưa từng được công bố ở bất kỳ công trình nào khác. 

 

Thái Nguyên, tháng 07 năm 2016 

                                                                        Tác giả luận văn 
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  I C    N 

 

Trong quá trình học tập và nghiên cứu hoàn thành đề tài luận văn tốt 

nghiệp, tôi đ  nhận được nhiều sự quan tâm  đ ng viên  gi p đ  qu  báu. Đầu 

tiên  tôi xin chân thành bày tỏ lòng biết ơn đến qu  Thầy Cô tham gia giảng dạy 

lớp Cao học Văn Yên Bái khóa 8  qu  Thầy Cô công tác tại Phòng Sau Đại học 

Trường Đại học Khoa học – Đại học Thái Nguyên. Tôi cũng xin chân thành cảm 

ơn Ban Giám hiệu Trường THPT Trần Nhật Duật  Yên Bình Yên Bái và các bạn 

đồng nghiệp đ  tạo điều kiện và gi p đ  tôi trong suốt quá trình học tập vừa qua.  

Đặc biệt  tôi xin bày tỏ lòng tri ân sâu sắc đến PGS.TS. Nguy n H ng 

Phương. Cô đ  tận tình hướng dẫn và gi p đ  tôi trong suốt quá trình chuẩn bị  

nghiên cứu và hoàn thành luận văn tốt nghiệp.  

Tôi xin g i lời cảm ơn đến các ông bà nghệ nhân Cao  an ở Yên Bình  

Yên Bái - đặc biệt là nghệ nhân  ạc Tiên Sinh đ  gi p đ  nhiệt tình  cung cấp 

nhiều tài liệu và thông tin qu  báu. 

Xin trân trọng cảm ơn!  

                                                     Thái Nguyên  tháng 07 năm 2016 

                                                                            Tác giả 

 

 

                                                                       Phạm Vân Th y 
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   Đ U 

1.                   

Từ muôn đời xưa  sức sống và v  đ p tâm hồn của người Việt Nam ta luôn 

được lưu gi  trong kho tàng văn hóa  văn học đồ s  của 54 dân t c anh em c ng 

chung sống và xây đắp hòa bình trên mọi miền quê của T  quốc đ p tươi. Trên 

v ng đất Tây Bắc h ng v  và thơ m ng  Yên Bái được biết đến là mảnh đất giàu 

truyền thống  lưu gi  nhiều giá trị văn hóa đặc sắc, có sức hấp dẫn lôi cuốn với 

bao người. 

Yên Bái là t nh miền n i n m ở c a ngõ miền Tây Bắc T  quốc  nơi giao 

thoa của các nền văn hóa mang đặc trưng của v ng Đông Bắc  Tây Bắc và miền 

n i trung du Bắc B . Nơi đây là lưu vực của hai con sông lớn là sông Hồng và 

sông Chảy với rất nhiều các giá trị văn hóa được trải dài trong suốt quá trình lịch 

s . Yên Bái có 30 dân t c anh em c ng sinh sống đoàn kết  trong đó có 12 t c 

người bản địa cư tr  lâu đời tạo nên nh ng sắc thái bản làng khá đặc trưng và 

hình thành nên các ti u v ng văn hóa: v ng văn hóa Mường  ò n m ở phía Tây 

của t nh Yên Bái với đặc trưng của văn hóa người Thái  Mông  Dao; v ng văn 

hóa sông Hồng n m ở trung tâm mang đặc trưng văn hóa người Kinh; và v ng văn 

hóa sông Chảy với đặc trưng mang đậm dấu ấn của người Tày, N ng  Cao  an,...tất 

cả góp phần tạo nên m t t nh miền n i có nền văn hóa phong ph  và đa dạng. 

Cao Lan là m t t c người bản địa cư tr  lâu đời tại Yên Bái  hình thành nên 

nhiều c ng đồng làng bản  sinh sống tập trung nhiều nhất là địa bàn huyện Yên 

Bình  do vậy có nhiều x  của Yên Bình có đông người Cao  an sinh sống: Tân 

Hương  Đại Đồng  Tân Nguyên  V nh Kiên  Vũ  inh ... Truyền thống văn hóa 

dân gian cơ bản còn lưu gi  được nhiều giá trị c  truyền đặc sắc như kho truyện 

c  và truyền thuyết Cao  an  các l  h i dân gian  nh ng phong tục đ p ... trong 

đó hát Xịnh ca vẫn được đồng bào Cao  an nơi đây gi  gìn và truyền lại cho 

con cháu mình như nh ng n t đ p không th  l ng quên của dân t c Cao  an.  

Xịnh ca là n t đ p văn hóa đặc sắc trong kho tàng văn hóa của người Cao 

 an mỗi khi m a xuân về  l  tết  hay vào dịp l  cưới hỏi.  ời hát Xịnh ca với âm 

điệu tr  tình dịu dàng  ấm áp lòng người. Khi hát Xịnh ca  đồng bào s  dụng 

ngôn ng  của dân t c mình kết hợp c ng trang phục truyền thống và các điệu 

m a dân vũ uy n chuy n nhịp nhàng đem đến không khí vui tươi cho mọi người 

trong dịp l  tết  cưới hỏi.  
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Đám cưới của người Cao  an được t  chức đ c đáo mang nhiều   ngh a. 

Đám di n ra với rất nhiều thủ tục và nghi l : l  đặt trầu  l  dạm ngõ và thách 

cưới  l  đặt gánh  l  nhận tình và cuối c ng là l  cưới đón dâu bên nhà gái. 

Trong ngày cưới  có m t số phần l  quan trọng và rất đ c đáo được người 

Cao  an đặc biệt coi trọng đó là: l  bảo h  mở đường cho đoàn rước dâu của 

nhà trai do thầy Săn S i thực hiện, với   ngh a xua đu i tà ma  che chở cho đoàn 

trong suốt hành trình đi đón dâu. Thứ hai là l  c ng gia tiên- cũng giống như 

phong tục của các dân t c khác  đây là phần l  không th  thiếu trong mỗi gia 

đình Cao  an  đặc biệt là dịp cưới hỏi. Họ c ng đ  xin t  tiên ph  h  trên đường 

đón dâu  xin t  tiên ph  h  cho đôi bạn tr   cho gia đình có con dâu mới gi p gia 

đình nối dõi tông đường, cầu cho mọi người đều mạnh khỏe làm ăn phát đạt,... 

Hoạt đ ng đặc biệt hấp dẫn trong l  cưới của người Cao  an chính là Xịnh 

ca đối đáp trong nghi l  chặn đường của nhà gái. Đoàn nhà trai c  người hát đ  

giải nh ng câu đố mà họ nhà gái đưa ra th  tài. Và rồi sau nh ng lời hát Xịnh ca 

được họ nhà trai th  hiện đ  thuyết phục được nhà gái mở đường cho vào đón 

dâu. Trước đầy đủ quan viên hai họ  thầy Săn S i làm l  xe duyên cho cô dâu 

ch  r . Sau l  xe duyên  mọi người ra mắt chào hỏi và k m theo kh c hát riêng 

của mình đ  ch c cho hạnh ph c của đôi tr   ch c phụng quan viên hai họ và tất 

cả mọi người. Cu c hát đối đáp ấy k o dài về đêm không ch  đem đến không khí 

tươi vui đ m thắm  tình tứ cho đám cưới mà còn mang   ngh a thắt chặt tình 

thân hai họ. Người Cao  an mỗi khi gặp nhau  hát với nhau  hát đi hát lại dan 

díu tình cảm  qua m t đêm là thành tình thân rồi.  ời ca đ m thắm yêu thương  

tình cảm qu  mến nhau  cách thức giao đ i trang trọng là nh ng n t đ p truyền 

thống tạo nên n t văn hóa đ c đáo hấp dẫn  hài hòa gi a nghi l  với thơ ca của 

dân t c Cao Lan. 

Xịnh ca là m t hình thức sinh hoạt văn hóa đặc sắc th  hiện tính c ng đồng 

gắn kết của người Cao  an, nhưng trong nh ng năm gần đây ở Yên Bình  Yên 

Bái  nh ng nghi l  đ p với câu hát Xịnh ca giao duyên tình tứ trong dịp cưới hỏi  

không còn được ph  biến r ng trong đời sống người Cao  an  và với c ng đồng 

các dân t c khác thì lại càng ít biết. Ch  còn được nh ng người già trên 60 tu i 

tiếc nuối và xót xa khi dự l  cưới của con cháu người Cao  an mình mà không 

được nghe hát Xịnh ca  thấy lạc lõng và buồn trước nh ng tiếng xập xình của 

nh ng th  loại nhạc hiện đại đang lấn át văn hóa truyền thống ông cha. Trong 

sâu th m cõi lòng các cụ luôn tâm niệm r ng phải truyền lại cho thế hệ tr  nh ng 

câu hát Xịnh ca  nh ng l  nghi tốt đ p m t thời của truyền thống cha ông. Ông 
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 ục Tiên Sinh  năm nay 66 tu i  ở x  Tân Nguyên  huyện Yên Bình  Yên Bái 

c ng nh ng người yêu Xịnh ca  yêu văn hóa truyền thống Cao Lan đ  cất công 

sưu tầm  ghi ch p  dành bao tâm huyết đ  truyền dạy lại cho thế hệ tr  nh ng bài 

Xịnh ca của dân t c mình.   

Trước nguy cơ mai m t n t văn hóa truyền thống của người Cao  an  chi 

h i Nhà văn Sông Chảy,  iên hiệp H i Văn học Nghệ thuật t nh Yên Bái đ  

phối hợp với Khoa văn hóa- Trường Cao đ ng Văn hóa Nghệ thuật Yên Bái tìm 

hi u  lập hồ sơ trình T  chức Trung tâm trao đ i giáo dục với Việt Nam - m t t  

chức quốc tế (CEEVN). Ngoài việc phối hợp với truyền hình VOV dàn dựng 

công phu l  cưới đặc sắc của người Cao  an tại x  Tân Nguyên  huyện Yên 

Bình, Yên Bái  còn vừa tuyên truyền đ  chính người Cao  an hi u và trân trọng 

n t văn hóa đặc sắc của dân t c mình  đồng thời góp phần  gi  gìn tiếng nói 

người Cao  an, duy trì hoạt đ ng hát Xịnh ca tại các dịp l  tết  cưới hỏi ở địa 

phương nh m thu h t mọi người dân  nhất là thanh thiếu niên Cao  an tích cực 

tham gia học hát, bảo tồn và phát huy giá trị của loại hình sinh hoạt dân ca này 

trong sự đa dạng của văn hóa các dân t c trên mảnh đất Yên Bái. 

Bản thân tôi là m t giáo viên đang trực tiếp giảng dạy tại ngôi trường 

THPT trung tâm huyện Yên Bình  t nh Yên Bái  gần gũi với địa bàn có đông 

người Cao  an sinh sống. Ngoài công tác giảng dạy  nhiều năm làm công tác 

giáo viên chủ nhiệm lớp, thường xuyên tiếp x c với học sinh  phụ huynh học 

sinh  trong đó có m t số là đồng bào Cao Lan. Tôi may mắn có dịp được biết 

đến đám cưới đặc sắc của dân t c Cao  an  cảm nhận được ít nhiều chiều sâu 

văn hóa Cao  an qua nh ng lời giao duyên đối đáp của nam n  thanh niên và 

tâm tình sâu sắc của đại diện hai họ. Từ sự tiếp x a ban đầu với nh ng ấn tượng 

tốt đ p đó đ  thôi th c tôi tìm hi u chiều sâu văn hóa và n t đ p trong đám cưới 

truyền thống của người Cao Lan ở Yên bình  Yên Bái.   

Việc nhận diện đầy đủ và nghiên cứu chuyên sâu  có hệ thống về đám cưới 

truyền thống của người Cao  an ở Yên Bình  Yên Bái s  góp phần làm cho bản 

sắc văn hoá Việt Nam càng thêm rõ n t “đa dạng và thống nhất”. Qua đó  luận 

văn cung cấp nh ng luận cứ khoa học  gi p các cấp chính quyền địa phương 

nhận rõ nh ng giá trị đích thực của văn hóa dân t c Cao  an đ  có hướng bảo 

tồn  kế thừa và phát huy m t cách ph  hợp các giá trị văn hoá truyền thống 

nh m phục vụ việc xây dựng đời sống văn hoá lành mạnh ở cơ sở. Đồng thời 

góp phần vào việc xây dựng  phát tri n nền văn hoá Việt Nam tiên tiến  đậm đà 

bản sắc dân t c trong bối cảnh đẩy mạnh công nghiệp hoá  hiện đại hoá đất nước 

http://www.tinmoi.vn/C/Giao-duc
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và h i nhập quốc tế hiện nay. Với nh ng lý do trên, tôi chọn Xịnh ca trong đám 

cưới truyền thống của người Cao  an ở huyện Yên Bình  t nh Yên Bái làm đề 

tài luận văn thạc s  văn học của mình.  

2.                

2.1. Nghiên c u v  V        V       S   C   - Cao Lan 

Văn hoá  văn học Sán Chay (nói chung) và của người Cao Lan (nói riêng) 

là vấn đề được nhiều nhà nghiên cứu quan tâm. Đ  có không ít nh ng công trình 

sưu tầm, nghiên cứu, h i thảo khoa học ở các cấp  nh ng báo cáo..., bàn về 

nh ng vấn đề này. Sự nghiên cứu và thảo luận chủ yếu về văn hoá truyền thống 

Sán Chay và quan hệ gi a hai nhóm Cao Lan và Sán Ch  trong dân t c Sán 

Chay. Có th  k  đến m t số công trình nghiên cứu như: 

- Hợp tuy n Văn   c dân gian các dân t c Tày - Nùng - Sán Chay (1994), 

Nxb Văn hoá dân t c  Hà N i. 

- Phù Ninh, Nguy n Thịnh (1999), Văn   á   u  n th ng Cao Lan, Nxb 

Văn hoá dân t c, Hà N i. 

- Kh ng Di n (2003), Dân t c Sán Chay   Vi t Nam, Nxb VH dân t c, HN. 

- Lâm Quý (2003), Văn   á       n, Nxb Khoa học Xã h i, Hà N i. 

- Đặng Chí Thông   ễ   i   u  n    ng c   ng  i       n   Tu  n 

Quang  luận án Tiến s   Học viện khoa học- x  h i  Hà N i 2013.   

Căn cứ vào các công trình trên đây  có th  khái quát: các nghiên cứu đ  tập 

trung làm sáng tỏ nh ng n i dung cơ bản về c i r   nguồn gốc  quá trình di dân 

lập ấp lập bản trên dải đất hình ch  S  và nh ng n t đặc sắc được lưu gi  của 

văn hóa Cao  an. Người tiên phong và cũng là người đ  lại dấu ấn cống hiến 

đậm n t nhất cho bản sắc Cao  an không ai khác chính là cố nhà thơ  âm Qu . 

2.2. Nghiên c u v           dân gian và         C       

Trong kho tàng văn nghệ dân gian Cao Lan, Xịnh ca (xình ca  sình ca  sịnh 

ca) được coi là mảng văn nghệ đặc sắc nhất, giá trị nhất. Xịnh ca được xem như 

cái làm nên n t “bản sắc văn hoá” của người Cao Lan, vì thế cũng được các 

nghệ nhân Cao Lan và các nhà nghiên cứu đặc biệt chú ý. 

Cuối thế kỷ XX đầu thế kỷ XXI, việc sưu tầm, biên soạn, dịch Xịnh ca đ  

được t  chức tiến hành với quy mô khá r ng ở các t nh miền núi phía Bắc  nơi 

có đồng bào Cao Lan sinh sống như Yên Bái, Tuyên Quang, Bắc Giang, Phú 

Thọ  Thái Nguyên ... 

M t số công trình, bài báo văn nghệ dân gian Cao  an đ  được công bố như: 

- Phương B ng (1981), Dân ca Cao Lan  Nxb Văn hóa  Hà N i. 


